Wirus HCV

Wojewddzka Stacja Sanitarno—Epidemiologiczna w Rzeszowie

P> Co to jest HCV?

HCV to nazwa wirusa wywotujacego wirusowe zapalenie watroby typu C.

U okolo 80% osob zakazenie przebiega bezobjawowo przez wiele lat.
Osoby te nie sg $wiadome, ze ulegly zakazeniu. Czgsto zakazenie HCV
jest rozpoznawane przypadkowo (np. podczas badan wykonywanych
przed operacja), badz w zaawansowanej postaci choroby. Powazne
zagrozenie dla zdrowia i Zycia stanowig przewlekte nastepstwa choroby, w
tym marskos¢ i pierwotny rak watroby.

P> Jak szerzq sie zakazenia HCV?

Do zakazenia dochodzi poprzez:

- naruszenie cigglosci tkanek i kontakt uszkodzonej skory lub $luzéwki ze

skazona krwig,

- przyjmowanie narkotykow dozylnych lub donosowych przy uzyciu
wspdlnego sprzetu z osoba zakazona,

- przygodne kontakty seksualne.

Duze ryzyko zakazenia HCV wigze si¢ z wykonywaniem zabiegéw
takich jak: tatuaze, przektuwanie ciata, manicure, pedicure, strzyze-
nie, golenie, podczas ktérych moze doj$¢ do uszkodzenia skory,
jesli zabiegi takie przeprowadzone sa z uzyciem niesterylnego lub
niewfasciwie wysterylizowanego sprzetu.

Jak szerzq sie zakazenia HCV

w gabinetach odnowy biologicznej,
salonach tatuazy, kosmetycznych
i fryzjerskich ?

- nieprzestrzeganie procedur postepowania aseptycznego
i antyseptycznego, co powoduje, ze narzedzia, powierzchnie,
$rodki opatrunkowe, rece personelu moga by¢ zanieczyszczone
mikroorganizmami (np. wykonywanie zabiegéw niesterylnym
sprzetem, wykonywanie zabiegéw brudnymi rekami lub przy
uzyciu brudnych rekawiczek, wielokrotne stosowanie sprzetu
jednorazowego uzycia),
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- niewtasciwe wykonywanie procesow dezynfekcji narzedzi i
powierzchni (np. niewfasciwy dobér preparatéw, zbyt niskie
stezenie roztworu roboczego, skracanie czasu dezynfekeji,
niedoktadne mycie narzedzi, wtérne skazenie narzedzi w czasie
przechowywania, transportu lub podczas wykonywania zabiegu),

- nieprawidtowe wykonywanie procesow sterylizacji

(np. rezygnacja z czynnosci koniecznych do wiasciwego
przygotowania narzedzi do sterylizacji, w tym mycia i
dezynfekcji).




Jak mozna zapobiegaé zakazeniom HCV w gabi-
netach odnowy biologicznej, salonach tatuazy,
kosmetycznych oraz fryzjerskich?

Bezpieczenstwo zabiegow przebiegajacych Z naruszeniem ciagtosci tkanek mozna zapewnic

poprzez m.in.:
- przestrzeganie zasad higieny osobiste] personelu (mycie i dezynfekcia rak, czystos¢ ubran

ochronnych),
- stosowanie wylacznie sterylnego sprzetu wielokrotnego uzycia do zabiegow przebiega]qcych
2 naruszeniem ciaglosci tkanek lub gdy istnieje ryzyko skaleczenia np. podczas golenia, wycinania

skorek,

° - nie stosowanie wielokrotnie sprzetu przeznaczonego wylacznie do jednorazowego uzycia,
° - utrzymanie czystosci i higieny pomieszczen (mycie i dezynfekcja powierzchni, aparatury,
wyposa'zenia),
° - stosowanie dekontaminacii, czyli procesu niszczenia biologicznych czynnikow chorobotworczych
przez mycie, dezynfekcjg i sterylizacig.
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