WIADOMOSCI OGOLNE

Grypa $win jest zakazna choroba ukladu oddechowego swin
wywolana przez wirus grypy typu A,

Wirus grypy $win typu A/HINI zostal wyizolowany po raz
pierwszy u $wif w 1930 roku.

Do tej pory dochodzito do sporadycznych przypadkdw zaka-
zefl na skutek bezpoéredniego kontaktu z chorymi zwierze-
tami. W chwili obecnej stwierdzono udokumentowane przy-
padki przeniesienia grypy $win z czlowieka na cztowieka.

SZCZEPIENIE

Wirus A(HIN1) jest zupelnie nowa odmiang powstala z po-
Faczenia wiruséw grypy $win, ptakdw i ludzi. Obecnie nie ma
szczepionki przeciwko nowej odmianie grypy.

Szczepionka przeciwko sezonowej grypie nie zapewnia

ochrony przed zakazeniem wirusem nowej grypy A(HIN1),

dlatego tak waine sg dzialania zapobiegawcze, czyli takie,
ktére zmniejszaja ryzyko zachorowania.

Szczepienia przeciwko grypie sezonowej sa jednak zaleca-
ne, poniewaz zapobiegaja jednoczesnemu zakaZeniu orga-
nizmu wirusem grypy sezonowej i wirnsem A/HINI, co
moZe uchronié przed powstaniem kolejnych mutacji wiru-

sOW grypy.

ZAKAZENIE

Zakazenie nowa grypa,
podobnie jak grypa se-
zonowa odbywa sie dro-
ga powietrzng i kropel-
kowa (np. kichanie). Do
zakazenia moze dojsé
réwniez przez dotykanie
przedmiotéw zanieczysz-
czonych §ling lub wydzie-
ling drég oddechowych
osoby chorej i nastepnie ‘
dotykanie $luzéwki osoby zdrowej {oczu, nosa, ust). Wirus
A/HINI moze zy¢ nawet 2 godziny na takich powierzchniach
jak chusteczki, kiamki, biurka, klawiatura od komputera.

OBJAWY NOWE] GRYPY
A(H1N1) SA PODOBNE
JAK GRYPY SEZONOWE]:
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goraczka,

kaszel,

bél gardta,

katar z ptynng wydzieling
lub zatkanym nosem,
béle migsniowe i stawowe,
bol glowy,

dreszcze,

moga wystepowac wymioty
i biegunka.

Co moga zrobic rodzice,
aby zmniejszy¢ prawdopodobiehstwo
szerzenia sie zakazen?
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obserwowa¢ domownikéw wykazujacych objawy grypo-
podobne, w razie koniecznosci zglosic sig do lekarza ro-
dzinnego,

zatrzymacé chore dziecko w domu i skonsultowad z leka-
rzem (rodzinnym, pediatra),

czesto my¢ dfonie oraz pokazaé dziecku jak nalezy to robi¢,
zastania¢ nos jednorazowa chusteczkg higieniczna pod-
czas kichania i usta podczas kastania, kt6rg po ugyciu na-
lezy wyrzucic, a rece umy< woda z mydtem,

nie zabiera¢ dziecka do ludzi, ktdrzy sa przeziebieni,
zadbaé o to, by dziecko zawsze mialo przy sobie chus-
teczke do nosa,

spedzal z dzie¢mi aktywnie czas na §wiezym powietrzu,
osoby zdrowe powinny stosowaé maski zakrywajace nos
i usta podczas opieki nad osobg chors,

wietrzy¢ pomieszczenia, w ktorych przebywaja domow-
nicy.

Co powinien zrobid
dia ochrony ucznidw

@@Eg& szkoly
i pracownildw?

» zorganizowac dla uczniéw oraz dla rodzicéw szkolenie
z zakresu zapobiegania szerzenia si¢ zakazen wirnsem
nowej grypy A(HIN1),

» obserwowaé dzieci i mlodziez wykazujaca objawy gry-
popodobne takie jak: goraczka, kaszel, bol gardta, bol
mieéni, bél glowy, dreszcze, oslabienie, w Emw.ainr
przypadkach biegunka,

» w przypadku stwierdzenia takich objawéw u ucznia
w szkole nalezy natychmiast umieéci¢ go w pomiesz-
czeniu odosobnionym, poinformowad rodzicow lub
opiekunéw o zaobserwowanych objawach celem kon-
sultacji z lekarzem rodzinnym lub pediatra,

» jesli uczen z objawami grypy ma powdd wejécia do po-
mieszczenia z innymi ludZmi, winien zakry¢ nos i usta
chusteczky jednorazowa lub platkiem ligniny, albo za-
fozy¢ maseczke ochronng,

» zadbaé o ciagly dostep do srodkdw higienicznych w to-
aletach,

»  czesto wietrzyé pomieszezenia w ktérych przebywaja
dzieci i organizowac jak najwiecej pobytu ucznidw na
$wiezym powietrzu w czasie przerw i lekcji wychowa-
nia fizycznego,

» monitorowal strony internetowe Panstwowe] Inspek-
cji Sanitarnej www.pis.gov.pl oraz Paistwowego Za-
kladu Higieny www.pzh.gov.pl celem uzyskania bieza-
cych informacji.



